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Med nya mal i sikte

’

Stora personalférandringar, ett unikt klubbméasterskap och manga nya
traningsformer. 2021-2022 var pa manga sétt ett handelserikt verksamhetsar.
Det var ocksa da ett arbete for att jobba mer malstyrt inleddes. Under aret har
sportchefen tillsammans med ansvariga for klubbens olika verksamhetsomraden
forsokt ta fram mal som ar tydliga, méatbara och tidsatta.

Med andra ord, ledstjarnor for vad vi som klubb ska strava mot.

Har ar verksamhetsplanen viktig. Genom den ar medlemmarna med och
bestammer vad MIK Tennis ska géra. Om man ar med och godkanner vad
klubben ska gora ska man sa klart ocksa fa maéjlighet att kontrollera att besluten
faktiskt genomfoérs. Darfor har du just nu var verksamhetsberattelse framfor dig.
| den beréttar vi om en del av malen i verksamhetsplanen och hur val vi har
uppfyllt dem.

Pa kommande sidor far du alltsa sma inblickar i aret som har gatt. Vi sager sma,
for verksamhetsberattelsen rymmer sa klart bara en brakdel av verksamheten.

Ett varmt tack till alla vara medlemmar,
tillsammans gor vi MIK Tennis till en tennisklubb for alla!
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Sa manga spelar tennis i MIK

1 235 medlemmar ar vi totalt. Det ar i niva med féoregaende verksamhetsar,
da vi var 1 233 medlemmar. Av dessa ar 799 mén (800 aret dessférinnan)
och 436 kvinnor (433 aret dessférinnan).

Klubben bestar av 638 seniorer, 467 juniorer och 119 pensionérer.

Malarhdjdens IK Tennis representeras av 14 serielag och 142 av vara
medlemmar spelar i klubbens gruppspel.
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Det ar nastan en miljon mer ¢ ‘mm} ]
an forra verksamhetsaret. w |
Resultatet uppgick till 242 000 ‘""“"'""”‘""‘!' [l »
kronor, 78 000 kronor mindre | ’ iR

an foregaende verksamhetsar.

Malarhdjdens IK Tennis
fortsatter att na malet att
investeringar i anlaggning
och verksamhet i huvudsak
kommer fran egna
upparbetade medel.

Ny revisor under aret
ar Advertus revision AB.
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ldag &r det alltfér manga som slutar med tennis i tonaren. Vi vill att tennis ska ské&nka gladije

Tennis livet ut
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Vi vill visa vilken rik varld tennisen
ar. | varas startade vi ett
ledarprojekt for ungdomar for att
visa alla méjligheter, med alltifran
tranaryrket till uppdrag som
domare. Efter utbildningen
arbetar nu atta ungdomar som
ledare i klubben. En av klubbens
ungdomar (med en till pa gang)
genomfoérde under aret en
domarutbildning via SvTF.

Genom att erbjuda en rad olika
aktiviteter och tavlingsspel till
vara yngre spelare ar
forhoppningen att vi kan framja
tennisintresset ytterligare. Under
aret har vi genomfort flera olika
lager under loven, klubbmatcher
mot andra klubbar, Americano for
juniorer och ett tavlingslager till
SM i Goteborg samt till Bastad -
for att bara ndmna nagra.

genom hela livet. Har ar nagra av vara initiativ for att lagga grunden fill ett livslangt tennisintresse.

Fystraningen ar en viktig del i den
rorelsegladje som vi vill lara ut.
Hos oss far du fran ung alder en
traningsutbildning att bara med
dig livet igenom.

En gang i manaden utfor vi
fystester for alla vara
tavlingsjuniorer. Da mater vi saker
som explosivitet,
riktningsforandringar,
vertikalarbete och uthallighet.
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Fler ska kunna spela tennis

Manga vill spela tennis hos oss, vilket ar
jattekul. Med éver 1 200 medlemmar och
manga i ko till traningsverksamhet kan det
vara svart att hitta lediga strétider for
spontanspel. Det vill vi &ndra pa.

Ett av malen 2021-2022 var att forbattra
mojligheterna att boka tider i MIK-hallen.
Vi har darfor frigjort fem timmar i veckan
for strotidsbokning pa vardagsformiddagar
samt pa sbndagar. Detta har varit méjligt
genom att vi har justerat vart
belaggningsschema utan att det har
paverkat verksamheten i stort.

Arbetet tar dock inte slut dar. Vi fortsatter
att jobba med att forbattra banresurserna.
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En verksamhet med bredd

Klubbmasterskapet samlar
klubbens medlemmar och ger
alla en chans till matchspel. | ar
satsade vi extra och gjorde KM
till ett riktigt happening, med ett
festivalprogram som bland
annat inneholl Iordagsbubbel,
pizzakvall med foodtruck och
pingisturnering. Ett populart
grepp som vi tar med oss till
nasta upplaga av KM.

Vi utvecklade vart
traningserbjudande med olika
aktiviter. Happy Friday, dar
tranarledd tennis foljs av
smoothie och samkvam, har
blivit populart. Utover det har
MIK erbjudit, och erbjuder, sign-
in-traning for alla nivaer samt
dubbelmatchspel - upplagg som
Okar det sociala samspelet
bland klubbens medlemmar.

Med alltifran férelasningar till trivselkvallar vill vi bredda verksamheten
bortom tennis. Har ar nagra av vara initiativ for att utveckla utbudet.

Via forelasningar hoppas vi
kunna ge vara medlemmar 6kad
kunskap inom olika aspekter av
var sport. Jenny Hagman, mental
tranare, besokte var klubb i
november och forelaste om
mental styrka. Klubbens juniorer
fick i mars lara sig om hur kost
kan paverka prestationen pa
tennisbanan.
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Sa okar vi kvaliteten pa tennistraningen

Ett av mélen for 2021-2022 var att utveckla kvaliteten i traningsverksamheten,
bade for juniorer och vuxna. Har ar nagra exempel pa hur vi har jobbat, och jobbar, for att uppna malet.

Interna utbildningstraffar for vara tranare
Under varen drog vi igang ett utbildningsprojekt
for ungdomar mellan 13 och 18 ar. Den interna
ledarskapsutbildningen samlade femton
ungdomar under tre helger. Atta av dessa arbetar
nu regelbundet som tranare inom minitennis och
bollskola. Det har aven genomforts moéten for alla
timtranare samt fast anstallda tranare, for att
skapa en samsyn kring hur vi jobbar som tranare
pa MIK. Detta tar vi med oss in i nuvarande
verksamhetsar for att utveckla tranarmetodiken.

Utbildningar inom forbundet

MIK Tennis har bekostat utbildningar for tio av
vara tranare, via Svenska Tennisforbundet. Dessa
genomfoérs under nuvarande verksamhetsar. Vart
att notera ar aven att Svenska Tennisforbundets
material till den nya tranarutbildningen spelades
in I MIK-hallen forra sommaren och att flera av
vara ledare och juniorer var med och bidrog.

Organisationsforandringar i bollskola

Ett av malen var att 6ka passlangden foér
bollskolan, fran 40 till 60 minuter. Det har vi inte
gjort. Istallet har vi 6kat antal tranare per elev i
bollskola och minitennis, fran i snitt en tranare pa
sex elever till en tranare pa fyra. Detta via vara
nyutbildade ungdomsledare, som far st6ttning av
tva seniora tranare som har en flygande roll
banorna. Syftet ar att alla barn ska bli sedda men
aven skapa kontinuitet pa tranarsidan.

Utbildning till tennisforaldrar

Foraldrar har ett viktigt ansvar i att stotta sina
barn inom idrotten. Vi erbjod darfor en gratis
utbildning, for att ge 6kad férstaelse inom @mnen
som ar relevanta i rollen som idrottsforalder.

En trygg idrottsmiljo for alla
Under aret har vi borjat arbeta med, och utsett
representer for, Trygg Tennis.
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Ett gruppspel for alla

Klubbens gruppspel ar en viktig del av var
verksamhet. Det ger medlemmar i alla aldrar
en mojlighet till matchspel och till att lara
kdnna varandra. Det moéjliggor ocksa att kafé
och shop kan hallas 6ppet stérre delen av
hallens 6ppettider tack vare vakttjanstgoring.

Klubben évervagde under aret att sla samman
dam- och herrgruppspel till ett gemensamt
gruppspel. Vi ville gora divisionerna jamnare
och byte av matchtider enklare.

Under aret gjordes en enkatundersékning
som visade att det fanns roster emot ett
gemensamt gruppspel. Vi lyssnade pa
medlemmarna och tog beslutet att behalla
damgruppspelet i nuvarande form men med
ett namnbyte tydliggora att det fore detta
herrgruppspelet ar 6ppet for alla, oavsett kon.

Idag har vi med andra ord ett mixat gruppspel
och ett damgruppspel.
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Kafé och shop for medlemmarna

Vart kafé ska vara en samlingspunkt. Déar ska alla kunna
mbtas dver en kaffe eller fylla pa energin med en smoothie
efter traningen. | shopen vill vi erbjuda véara medlemmar
alltifran maojligheten att fa sitt racket omstrangat till att kika
pa de senaste tennisprylarna. Har &r nagra exempel pa hur
vi har forsokt gora det annu battre 1or dig som medlem.

Vi har breddat utbudet i kaféet med bland annat
fler sorters mackor, smoothies och nyttiga
shacks.

En ny modern kyldisk har installerats.

Behind the scenes har vi effektiviserat arbetet
tack vare ett nytt personalschema samt ny
forvaring och organisation i koket.

Vi har haft utbildning med vara extrajobbare,
for att sakerstalla en god serviceniva.

Ett satt vi planerade att oka kundnojdheten i
shop var att garantera personal som kan ge
expertrad om shopens sortiment. Det ar ett

omrade som kan utvecklas ytterligare, bland
annat med internutbildning av personal.
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Sa blir MIK-hallen grénare

Vi vill minska vart klimatavtryck. De
senaste aren har klubben gjort stora
investeringar inom energi- och
miljdomradet, bland annat genom att
installera LED-belysning.

Vi har fortsatt att jobba med miljéfragor
genom att utreda solceller, som planeras
pa hallens tak. En energi- och
miljoanalys ar inbokad under hosten
2022, nagot som kravs for att féreningen
ska kunna sOka bidrag for solceller.

Men eftersom ett nytt arrendeavtal for
hallen inte har kunnat tecknas under
verksamhetsaret har vi inte kunnat
fullfolja malet att installera solceller an.
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Ett av verksamhetsarets mal var att forbattra MIK Tennis som

?_,,-@%; arbetsplats. Har ar nagra exempel péa vad vi har gjort under éret.
i stk
s

. For att starka gemenskapen har team-aktiviteter darfor
i genomfoérts under aret. Personalen har turats om att
: arrangera aktiviteter som frisbeegolf och curling.

Det har genomforts utbildningar, bland annat inom HLR
och sportskador. Personalen, tillsammans med styrelsen,
genomfoérde aven en utvecklingsdag pa Boson i varas.

Regelbundna halsokontroller planerades,
men genomfordes inte, under férra aret.

Att utveckla medarbetarsamtalen var ytterligare ett mal
som det kan arbetas vidare med detta verksamhetsar.
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Sa har klubbens ekonomiska styrning utvecklats

MIK Tennis har en bra ekonomi som har utvecklats stabilt. Men det finns utrymme till
forbattringar | den ekonomiska styrningen. Sa hér har vi jobbat med det under 2021-2022.

Ett koordinerat arbete ger balans

For att underlatta framtida investeringar och
sakerstalla balans mellan intakter och kostnader
har vi jobbat mer med att koordinera klubbens
budget med strategi och mal samt arbetat efter
en investerings- och underhallsplan for klubbens
anlaggningar. Detta ar ett arbete som kan
utvecklas ytterligare under nuvarande
verksamhetsar.

Planer for ett mer effektivt lager

Ett omrade som kan underlatta den ekonomiska
styrningen ar en battre lagerhantering. Vi har
darfér under aret boérjat underséka maojligheten
att infora ett nytt kassasystem samt
streckkodshantering i kafé och shop.

Detta ar nagot som vi kommer att fortsatta se
over och arbeta med under nuvarande
verksamhetsar.

Nya priser infor HT22

Terminsavgifter, avgifter for gruppspel samt
banpriser har justerats till hostterminsstarten
2022 for att ligga i linje med inflation och
generella prisokningar i samhallet i stort.

Sponsorer bidrar till verksamheten

Att knyta till sig partners for riktade satsningar
och till tavlingar som klubben arrangerar ar en
prioritering. Till arets Sommartour samarbetade
vi med Skandiamaklarna som gick in som
titelsponsor.
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Sa blir vi battre pa att tavla i tennis

Klubbens tavlingsverksamhet &r bred, med alltifran lokala tavlingar till egna elitturneringar. Ett frasngangsexempel
fran &ret ar herrlaget. De tog SM-silver i utomhusserien i augusti samt gick segrande ur division ett inomhus och
blev darmed Klara for den allra hdgsta nivan inom tennisens seriesystem: Elitserien. Vi vill fortsétta att utveckla
taviingsverksamheten i alla led. Har ar nagra exempel pa hur vi har jobbat, och fortsatter att jobba, med det.

Fler ska fa chansen att tavia

Via tavlingar som vi arrangerar pa hemmaplan vill
vi minska troskeln for alla att tavla och vi
uppmuntrar klubbens medlemmar att delta i
exempelvis KM och dubbelgruppspel.

Vi rekryterar internt

| serielagen har vi en h6g andel egna spelare,
som utvecklats i klubben under minst tre ar, pa
bade herr- och damsidan.

Arbetar skadeforebyggande

Terminerna for tavlingsjuniorer ar periodiserade,
vilket innebar att de ar uppdelade i olika
traningssegment som exempelvis uthallighet och
styrketraning. Detta gor vi for att undvika ensidig
traning, forebygga skador och forbattra
prestation.

Utbildning i fysisk aktivitet

De allra yngsta tavlingsjuniorerna utbildas bade
teoretiskt och praktiskt i rorelse da varje
traningspass inleds och avslutas med 15
minuters |0pskolning, koordination, balans och
kroppsegna rorelser.

Vi tranar pa att tavla
Ar man en aktiv tavlingsspelare pa juniorsidan
ges mdjlighet att inga i en tavlingssgrupp med
fler traningstillfallen.

Ett arbete under utveckling

Under verksamhetsarets gang har vi sett ett
behov av tydligare och méatbara mal pa
tavlingssidan.

Detta ar darfér nagot vi tar med oss in i
nuvarande verksamhetsar.
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Tavlingar under aret

Tavlingar en viktig del av klubbens
verksamhet. Har ar alla tavlingar vi
arrangerade under verksamhetsaret.

e MIK-cupen, for tolvaringar.

e SM-slutspelet i utomhusserien for herrar.

e Malarspelen, en seniorturnering oppen
for alla.

e Malarspelen - Vintertour, en turnering
for elitspelare.

e Klubbmasterskapen 2021.

e MIK Open stélldes in pa grund av
covid-restriktioner.

e Sommartouren, en turnering for
elitspelare.

¢ Fyra SO tour-tavlingar, mini och midi.
Mini ar for de allra minsta tennisspelare
och ett insteg i tavlandet. Midi ar for
spelare mellan 5 och 9 ar gamla.
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En hall under standig utveckling

Under aret har ett betydande arbete lagts pa att
teckna ett nytt arrendeavtal for att sakerstalla
hallens framtid. Arrendeavtalet vantas tecknas
hosten 2022.

Under varen inledde vi ett samarbete med en ny
stadfirma, Stadkraft AB.

Under sommaren planerades en ommalning av
banorna, vilket tyvarr inte kunde genomfdras pa
grund av material- och leverantorsbrister.
Ommalningen har istallet skjutits fram.

Fem bollvaggar har kopts in.

Ett delmal var att knyta ihop bada vaningsplan sa
att det finns gott om sittplatser och tilltalande ytor
att vistas pa i hela hallen. Det har vi inte har tagit i
hamn, utan ar nagot vi far ta med oss in i nuvarande
verksamhetsar.

Gymmet fardigstalldes i augusti 2021 med nya
maskiner och ny utrustning fran Kraftmark, som vi
har ett samarbete med. Nu har vi ett nytt och
modernt gym.
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Forandringar i1 personalgruppen
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Pa personalsidan har verksamhetsaret
praglats av rérelse och féréindringar | borjan
av 2022 slutade fyra tranare pa klubben; Ben

Lecomte, Ozkan Atmaca, Zeljko Kolarevic och

Nicole Renard.

| januari anstalldes Robin Ljunggren som
ansvarig for tavlingsjuniorerna. Under varen
och sommaren hade Jonas Tydén en
tidsbegransad anstallning som barn- och
ungdomsansvarig.

Under hosten och fram till mars arbetade
Gregorio Cordonnier med tavlingsjuniorerna.

Martin Tyllman, vid tiden ansvarig for Junior
Competition Group, var féraldraledig under
hosten.

Vi satter ett stort varde pa alla tranare. Ett
sarskilt tack till Melvin Gothilander, Niclas

Bloss och Vid Rados som hjalpte oss att klara

av en stundtals turbulent tid.
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Personal
MIK Tennis
31 juli 2022
Srdan Mladenovic, Thomas Lindegard, Emmy Lundstrom,
Sportchef Administration & projekt Kaféansvarig

S !

Kurt Lundberg, Martin Tyllman, Robin Ljunggren, Johan Widenmark,
Shop, hall & vuxentennis Barn- & ungdomsansvarig Tavlingsjuniorsansvarig Fystranare
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Representation under aret

Styrelsen har haft nio styrelsemdten
under verksamhetsaret 2021-2022.

Maria Lindegard Eiderholm i egenskap
av ordforande och Elinor Lange valdes
att representera MIK Tennis pa
Stockholms Tennisférbunds arsméte och
ovriga moéten.

Maria Lindegard Eiderholm i egenskap

av ordforande valdes att representera
MIK Tennis till Malarhojdens
Alliansforening IK:s styrelsemoten som
ordinarie representant och

Eva Bergander Adam som suppleant.
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Styrelse
MIK Tennis
2021-2022

Marig Lindegard Eiderholm Elinor Lange Tobias Mattsson,
Ordftrande Juniorfragor & Trygg Tennis Shop, kafé & hall

Stefan Jacobsson, Roger Pihl, Cristofer Boman, Eva Bergander Adam,
Pensionarsfragor Kassor Sponsring & marknadsféring Vuxenfragor
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